Ein Leben für die Gesundheit

Ein Mensch, der wollte ewig leben.

Drum hat er's Rauchen aufgegeben.

Er sorgte sich nur um sein Wohl, 

verzichtete auf Alkohol.

Ein Arzt berät ihn sorgenschwer:

"Das mit der Liebe geht nicht mehr."

In Ängsten ohne Unterlass

führt er ein Leben ohne Spass.

So lebt der Mensch mit viel Verdruss,

nur dass gesund er bleiben muss.

Sein Leben bleibt an Freuden rar.

Doch dafür wird er hundert Jahr.

Hört die Moral aus meinem Mund:

Treibt viel mehr Sport und bleibt gesund!

Die Freude ist nicht ganz egal.

Krank alt zu werden ist fatal. 

